
春らしい暖かな日がふえて来ましたが、

急な冷え込みになる日もあり、体調変化が

気にかかる時期でもあります。

10

18 19

平成28年5月号

13

20

掲載している写真は御本人、ご家族様より同意を頂いております。

（かりんは祝日は営業しております。土・日お休みです。）

6

1211

25

みなさまとかりんをつなぐ かりんかわら版です

9

24

･ ふるさと村
アイスクリームの日

アイスクリーム送り

愛鳥週間
カラオケ

27

裏表どっちゲーム

･ ふるさと村
カラオケ

書道クラブ

パックマンゲーム

ふみの日
シーツで海水浴

☆ドリンクバー
カラオケ

23

30
☆ドリンクバー
ごみゼロの日

物価当てゲーム

上着などの脱ぎ着で調整をお願い致します。

ご家庭で不要になりました900mℓ～１ℓ飲料用

空ペットボトルが、ございましたら寄附頂けますよ

うお願い申し上げます。

31

☆ドリンクバー
虫食いクイズ

ご利用者様

ご家族様への

お知らせ・お願い

26

16

いつもデイサービスかりんを御利用いただき

誠にありがとうございます。
先日の『お花見ドライブ』は、例年よりも“見頃

時”に出掛ける事が出来、楽しんで頂けたでしょう
か？これから花の季節、色々なお出かけを予定し

ておりますので、お楽しみにしてください。
４月14日熊本県を中心とした地震による大きな
被害が発生しました。新潟県も同じ経験がありま

すので、他人事とは思えません。
改めて『災害時』の対応・準備を考えたいもの

です。

2 3 4 5

17

５月１日が扇の日
投扇興

カラオケ ファミリーの日
天秤玉入れ

カラオケ
書道クラブ

☆ドリンクバー
ゴムの日

輪ゴム鉄砲

☆ドリンクバー
介護の日

カラオケ・書道

旅行の日
地名ビンゴ

カラオケ
書道クラブ

ローマ字の日
お手玉すくい

百人一首の日
かるたゲーム

･ ふるさと村
広辞苑記念日

風船バレー

世界禁煙デー
シーツで海水浴

お花見ドライブ

･ ふるさと村
カラオケ
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☆端午の節句
グリンピースご飯 ご飯 ご飯 五目いなり寿司

味噌汁 味噌汁 味噌汁 すまし汁

味噌汁 キャベツのおかか和え

ヒレカツの和風だし浸しタラの和風ムニエル

◎おやつ　ロールケーキ ◎おやつ　駄菓子◎おやつ　水ようかん

◎おやつ　プリン◎おやつ　杏仁フルーツ

（宮城県）おくずかけ

ご飯 肉そば

タケノコの粕汁

味噌汁

ご飯

タンドリーチキン風 天ぷら盛り合わせ サワラの粕漬け焼き のっぺい

ぬた ぜんまい煮 煮合わせ カリフラワーのゆかり和え

果物（パイン缶）　　　ヤクルト 抹茶寒天　　　牛乳 果物（オレンジ）　　牛乳 果物（パイン缶）　　牛乳

ご飯

◎おやつ　ミニおはぎ

味噌汁 茹で野菜のサラダ

きつねうどん

果物（カクテル缶）

りんごゼリー　　牛乳

◎おやつ　パンケーキ

味噌汁

鯖のネギ味噌のせ焼き

肉じゃが

果物（キウイ）　　牛乳

ご飯ご飯

◎おやつ　駄菓子

大根サラダ

サンマの塩焼き

果物（黄桃缶）　　　ヤクルト

じゃが芋三色煮 牛乳

ご飯

仕入れの都合により内容が変わる場合があります。

◎おやつ　フルーチェ ◎おやつ　カスタードクレープ

豚生姜焼き　野菜ソテー添え 挽肉の錦糸蒸し

◎おやつ　駄菓子 ◎おやつ　カステラ

果物（キウイ）　　牛乳果物（バナナ）　　牛乳

ふきの金平牛乳かんぴょうの煮付けわかめ卵豆腐

☆選択メニュー
ご飯　　すまし汁

タラの柚子味噌のせ焼き

又は鶏のごまバター焼き

ごぼうの炒り煮

果物（白桃缶）　　　牛乳

こづゆ

◎おやつ　コーヒーゼリー

果物（パイン缶）　　牛乳

◎おやつ　バームクーヘン

平成 ２８ 年 ５ 月　　デイサービスセンターかりん　予定献立表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

味噌汁

鯖の塩焼き

果物（バナナ）　　　牛乳

鯖の味噌煮

果物（白桃缶）　　牛乳

切干大根煮

◎おやつ　ミニたい焼き

ひじきの煮物かき和えなます

ご飯

のし鶏のバンバンジーソース 海老ミックスフライ

白菜の煮浸し

味噌汁

八宝菜福神漬

果物（オレンジ）　　　牛乳

◎おやつ　抹茶どら焼き

ご飯

わかめスープ

カニ玉風焼きあんかけ

ご飯

すまし汁

◎おやつ　ドームケーキ

杏仁豆腐　　牛乳

春雨の五目和え

味噌汁

カレーライス

果物（カクテル缶）

◎おやつ　駄菓子 ◎おやつ　フルーチェ ◎おやつ　抹茶今川焼

サンマの香味焼き

豆腐ハンバーグ

ナムル

ご飯

ご飯

大根の薄くず煮

果物（オレンジ）　　　牛乳

◎おやつ　オレンジゼリー

ご飯

果物（バナナ）　　　牛乳 果物（キウイ）　　牛乳果物（パイン缶）　　牛乳

味噌汁華風和え

果物（キウイ）

味噌汁

わかめご飯

◎おやつ　クリームコンフェ

牛乳

ご飯

味噌汁

※写真はイメージです。

かりんでは施設内行事、外出行事、普段過

ごされているご様子を常時写真におさめてい

ます。

そのご様子を是非ご家族様にも見ていただ

きたく写真アルバムを販売することといたしま

した。

写真をご覧になったご家族様の声

・「カラオケなんて歌うんですね！

この写真で初めて知りました」

・「こんな笑った表情、家では見たこと

ないです」

・「あんまりデイサービスを楽しみに

しているので、どんな場所か見て

みたかったです」

〈今月のおすすめメニュー〉

5/5（木）・・・五目いなり寿司


