
 
  ご利用者様のお帰り時、日が長くなってきて、日中の日差し

も温かく感じられるこの頃ですが、３月の大雪もまれにあり 

H27年 ３月 

10 

19 

23 

平成27年３月号 

9 

18 17 20 

掲載している写真は御本人、ご家族様より同意を頂いております。 

（かりんは祝日は営業しております。土・日お休みです。） 
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みなさまとかりんをつなぐ かりんかわら版です 
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『エッフェル塔の日』 

カラオケ 
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☆ドリンクバー 

手作業教室 

宝くじゲーム 

インフルエンザも終息しておりませんので、今後も手洗い・うがいの実行を

心掛けていただき、ご利用者様・ご家族様の体調不良時には早めの受診、感

染時は『かりん』への連絡をいただけますよう、お願い致します。 

  いつもデイサービスかりんを御利用いただき

誠にありがとうございます。 

 かりんでは毎年恒例の『ひな人形』を飾って

おり、ご利用者様、特に女性の方々には大変喜

んでいただいています。 

 三月三日ひな祭りには、演歌歌手の『原沢み

なこさん』が、歌を聴かせてくださいますので、

御期待ください。 

 風船折り紙・お遊戯やお歌を披露してくれた

『笹口保育園』の年長さんが、卒園式を迎え 

４月からは『ピカピカの一年生』になります。 

今後も新しい園児達が、訪ねて 

くれる事と思いますので 

お楽しみに！！ 

 

 麻雀用具入荷しました！ 

      麻雀がお好きな方が、いらっしゃるのではと購入しました。 

     囲碁クラブも大変好評ですので、皆さんで頭の体操を 

     楽しんでみてはいがでしょうか？ 

節分インベント 
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今年も飾りました! 
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9 10 11 12 13 ◎食の記念日

16 17 18 19 20 ◎郷土料理の日

23 24 25 26 27 ◎手作りおやつ

30 31

仕入れの都合により内容が変わる場合があります。

◎おやつ　駄菓子 ◎おやつ　クリームコンフェ

チキンピカタ 白身魚の酢豚風

◎おやつ　フルーチェ ◎おやつ　プリン

果物（バナナ）　　牛乳果物（カクテル缶）　　　牛乳

くるみ酢和えフルーツポンチ

牛乳

野菜サラダキャベツのおかか和え

◎選択メニュー
ご飯 菜の花ご飯

コンソメスープ 味噌汁

煮込みハンバーグ サンマの塩焼き

野菜サラダ≪味選択≫ﾌﾚﾝﾁor青じそ

牛乳

ブドウゼリー

◎おやつ　手作りします♪

味噌汁

うど入り和風サラダ

果物（キウイ）　　　牛乳

赤魚の西京焼き

リンゴの赤ワイン煮　　牛乳

すき昆布煮

◎おやつ　ココア蒸しパン

春雨の炒め物東揚げと大根のきんぴら

ご飯

アジのみりん焼き 豆腐の重ね蒸し あんかけ

野菜サラダ

味噌汁

肉丼 ハヤシライス

メバルの香味焼き

沢煮椀味噌汁 花野菜サラダ

鶏ちゃん焼き≪岐阜県≫鯖の生姜煮

◎おやつ　カステラ

福神漬

◎おやつ　コーヒーゼリー◎おやつ　今川焼き

ご飯

カニカマ和え

果物（洋梨缶）　　牛乳

◎おやつ　駄菓子

ご飯

果物（黄桃缶）　　　牛乳 果物（バナナ）　　牛乳果物（キウイ）　　牛乳

☆サンドイッチの日

サンドイッチ(ツナ２ケ・ジャム)味噌汁

じゃが芋の煮物

南瓜のシチューミートローフ

ご飯

すまし汁味噌汁

ご飯ご飯

果物(バナナ)　

味噌汁

ご飯

◎おやつ　ミニたい焼き

果物（白桃缶）　　牛乳

◎おやつ　バウムクーヘン

果物（黄桃缶）　　牛乳

ご飯

味噌汁

◎おやつ　洋梨寒天

金曜日
平成 ２７ 年 ３ 月　　デイサービスセンターかりん　予定献立表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

味噌汁 味噌汁

ご飯ご飯

◎ひな祭り
ご飯 さくらちらし寿司 ご飯 ご飯 ご飯

味噌汁 若竹汁 味噌汁

果物（パイン缶）　　牛乳

◎おやつ　黒糖フークレエ ◎おやつ　ミニおはぎ ◎おやつ　オレンジゼリー ◎おやつ　駄菓子 ◎おやつ　チョコクレープ

味噌汁 味噌汁

カニ玉風焼きあんかけ 炊き合わせ 鶏肉の幽庵焼き 鮭のみそマヨネーズ焼き 肉入りがんもどき

青菜のナムル 菜の花の辛子和え 切干大根煮 いり煮 青じそ和え

がんもの煮物

果物（黄桃缶）　　　牛乳 果物（オレンジ）　　　牛乳

◎おやつ　パンケーキ ◎おやつ　乳菓まんじゅう

果物（キウイ）　　　牛乳 いちごミルクプリン苺添え　牛乳 果物（りんごコンポート）　牛乳 果物（キウイ）　　ヤクルト

◎おやつ　駄菓子

カレイの磯部焼き

◎おやつ　フルーチェ

けんちんそば

青菜のお浸し

牛乳

ご飯

新玉葱の香りかき揚げ ２個

果物（カクテル缶）　　　牛乳 果物（オレンジ）　　　牛乳

煮菜 里芋のそぼろ煮

菜の花のお浸し

味噌汁

３月のおすすめメニュー 

   <３/３1 菜の花ご飯> 

  
平成27年3月3日（火） 

   13：45～15：00 
プロ歌手の原沢みなこさんが、かりんで歌ってくださいます！ 

ご利用日以外の方でも大勢の方のご参加をお待ちしております！

お気軽に職員まで声をおかけください。 

    パワリハ  金曜日も始めました！  

 3月27日（金） 

 午後より 
みなさんと一緒にクッキー作りを

し、甘酒（アルコールなし）を飲

んで楽しみたいと思います。 

甘酒は飲む点滴と言われて
います。 
 
冬場の風邪予防だけでなく、
夏バテ、肥満抑制効果、腸
内環境の改善、頭皮を若返
らせ美しい髪を作ったり、肌
にも良いといわれています。 
みなさんもかりんで甘酒を
飲んで美容と健康を手に入
れましょう！ 

今まで火曜日・木曜日に行っていたパワーリハビリ。 

皆様のご要望が多く、3月から金曜日にも行うこととなりました！！ 

毎週火・木・金曜日の実施となります。 

利用日の変更や新規利用のお申込みは、相談員＜菊地・長谷川＞まで

お気軽に！ 多くのご利用お待ちしております。 


